apadia teen.
Caridade da paz

Muito se fala em caridade, em fazer o bem ao
préximo.

Para muitos, isso pode parecer sinénimo de atitudes
complexas, envolvendo, na maioria das vezes, a doacao
de bens materiais.

Mas ha um tipo basico de beneficéncia ao alcance de
todos, da qual habitualmente se esquece.

Trata-se do cuidado de ocultar dos outros os
préprios aborrecimentos, a fim de auxiliar.

Talvez vocé haja iniciado o dia sob a intromissdo de
contratempos que lhe espancaram a alma.

A vista disso, se exibir a figura da magoa, na palavra
ou na face, ela se expande, como um téxico mental.

Um mal que s6 a vocé atingia passa a afligir todos
que orodeiam.

Quando a poeira invade seu reduto doméstico,
obriga-o a limpar e a recuperar a pureza do ambiente
que frequenta.

O mesmo ocorre se vocé se desequilibrar e
comportar-se asperamente, em face dos transtornos
habituais da vida.

Serd necessario despender forca e diligéncia para
reparar os estragos que a sua intemperanca causou.

InUmeros pedidos de desculpas deverdao ser
formulados, dentre diversas outras reparacdes que se
facam indispensaveis.

Muitas sensibilidades podem ser afetadas por sua
rudeza, pondo a perder amizades e simpatias preciosas.

Se o desequilibrio for um habito em sua vida, tanto
pior.

Afinal, todos tendem a ser menos compreensivos
com alguém que adota de forma costumeira condutas
deselegantes.

Entretanto, vocé pode escolher pairar acima de
desgostos e inquietacdes, mantendo tranquilidade e
bom animo.

Sua mensagem de otimismo e renovacdo também
prosseguird adiante, espalhando béncaos e paz.

A energia positiva que vocé espalha, angaria em seu
favor simpatia e cooperacéo.

Os estados negativos da mente, como tristeza e
azedume, angustia e inconformidade, constituem
sombras que o entendimento e a bondade sao
chamados a dissipar.

Talvez o esforco silencioso para domar o préprio mau
génio ndo chame a atencdo de ninguém.

Isso pode frustrar, de algum modo, eventual
expectativa de parecer virtuoso aos olhos alheios.

Mais importante do que parecer é ser.

Constitui equivoco evidente a idéia de que a
caridade se resume em esmolas, de preferéncia
visiveis a terceiros.

Isso nao passa, na maioria das vezes, de
manifestacdo de um psiquismo desequilibrado, de
um ego inflado.

Por certo, a caridade material é valiosa, mas o
mével de quem deseja fazer o bem deve ser o de
auxiliar o préximo, e ndo o de brilhar.

Sob esse enfoque, avulta de importancia o esforco
em colaborar para a paz do mundo, mediante uma
vontade firme, aplicada no dominio dos proprios
desequilibrios.

Os homens sofrem muito mais pelo contato
reciproco com os vicios de seus semelhantes do que
com as condi¢des materiais do planeta que habitam.

Fossem todos generosos, compreensivos,
pacificos e honestos e a Terra logo se converteria em
um paraiso.

Em um mundo carente de paz, todos séao
chamados a colaborar para o equilibrio geral.

Assim, a beneficio coletivo, evitemos solenizar
obstaculos e conflitos, aflicdes ou desencantamentos
que nos surpreendem a marcha.

Permanecamos sempre conscientes de que a
Unica férmula para o exercicio dessa elementar
beneficéncia da paz é esquecer o mal e fazer o bem.

Na verdade, somente a criatura consagrada a
trabalhar, servindo ao préoximo, nao dispdoe de
recursos para entediar-se e nem encontra tempo para
ser infeliz.

Pensemos nisso.

Redacao do Momento Espirita, com base no cap. LXVIII, do
livro Segue-me!..., do Espirito Emmanuel, psicografia de
Francisco Candido Xavier, ed. O Clarim. Em 14/01/2008.

NAO PERCAM A PROXIMA EDICAO
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A hora dificil

Emmanuel, no livro Coragem
(1), escreve uma pagina inspira-
dora sobre a assisténcia dos
Espiritos Superiores as criaturas
encarnadas na Terra. Ali, o
benfeitor espiritual do nosso
saudoso Chico Xavier ensina que
0s amigos invisiveis auxiliam os
companheiros reencarnados nas
lutas terrestres, “em toda parte
e sempre”.

Segundo ele, essa assisténcia
se processa através de dois
meios: pela inspiracdao, nas
diferentes situacoes da vida, e
pelo concurso indireto, isto &,
quando circunstancias inespera-
das acontecem em nosso favor,
no momento em que mais
necessitamos.

Entretanto, para que sejamos
credores de tal beneficio no
transito terrestre, é fundamental
fazermos a nossa parte.
Emmanuel explica que o veiculo
essencial para o concurso dos
bons Espiritos é a nossa dedica-
cao em servir o proximo — é a
"tomada de ligacao”.

E assim que, por exemplo, ao
visitarmos um doente, a espiri-
tualidade amiga, utilizando o
proprio doente, renovara as
nossas ideias. Do mesmo modo,
ao socorrermos um infeliz, os
emissarios celestes nos devolve-
rao bondade e simpatia, através
de pessoas ligadas ao individuo
que socorremos.

Infelizmente, porém, estamos

sujeitos a uma situacao que
exige cuidado, que Emmanuel
chama de “hora dificil”: desani-
mar diante dos desafios da vida.
O benfeitor espiritual explica
que, no momento em que
deixamos o desanimo invadir a
nossa mente, entorpecendo
nossa vontade e nos estimulan-
do a inércia, os canais do auxilio
sofrem colapso, complicando a
inspiracdo e, até mesmo, o
concurso indireto. Numa hipote-
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se mais grave, nao s6 complicamos esse auxilio,
como também abrimos “brechas” espirituais
para assédios de espiritos desequilibrados e
infelizes.

Nao se pretende, com esses argumentos,
afirmar que os Espiritos deixem de oferecer, em
definitivo, sua protecao e carinho aos irmaos
encarnados. O que se pretende enfatizar é que o
intercambio sugerido por Emmanuel é de uma
importancia demasiadamente grande para ser
menosprezada.

Na tradicao judaica existe um conceito,
empregado para interpretacao dos textos
religiosos, vulgarmente denominado “leve e
pesado”. Partindo-se de um argumento de
grande peso (incontestavel), chega-se a uma
conclusao, ou argumento, de peso menor (de
facil deducao). Por exemplo, no Evangelho de
Mateus (2), vemos Jesus afirmar aos discipulos
que, se Deus “veste os lirios do campo” com
extraordinaria beleza (argumento incontesta-
vel), quanto mais nao provera aos seus filhos
(deducao).

Trazendo essa técnica de argumentacao para
o assunto trabalhado aqui, é facil concluir que,
se os bons Espiritos nos ajudam e nos protegem,
quanto mais nao farao se nos dedicarmos ao

servico no bem. De forma inversa se, como
criaturas encarnadas na Terra, estamos sujeitos
a influéncias negativas, pela lei da sintonia
espiritual, quanto mais nao sofreremos pertur-
bacoes se desanimarmos e nos entregarmos a
ideias infelizes.

Vé-se, portanto, que o servico ao semelhan-
te, no exercicio da benevoléncia, constitui-se
num recurso que Deus disponibiliza aos seus
filhos, com dupla vantagem, beneficiando
aquele que recebe a ajuda como quem a
oferece. Nao é a toa que Jesus ensinava ser
necessario “buscar primeiro as coisas do Reino”
(3), porque tudo o mais nos seria acrescentado.

O assunto merece reflexdo e postura de
quantos estejam informados dessa verdade
incontestavel trazida por Emmanuel, evitando,
assim, os riscos da “hora dificil”, que compro-
mete recursos espirituais fundamentais a
jornada terrestre.

Fonte:

(1) XAVIER, Francisco Candido. Coragem. Espiritos diversos.
Uberaba: CEC, 1972. p. 149.

(2) MATEUS, 6:30

(3) MATEUS, 6:33

O que mais sofremos

O que mais sofremos no mundo -

Nao é a dificuldade. E o desdnimo em supera-la.

Nao é a provacdo. E o desespero diante do
sofrimento.

Nao é a doenca. E o pavor de recebé-la.

Nao é o parente infeliz. E a magoa de té-lo na
equipe familiar.

Nao é o fracasso. E a teimosia de ndo reconhecer
0s proprios erros.

Nao é a ingratidao. E a incapacidade de amar
sem egoismo.

Nao é a propria pequenez. E a revolta contra a
superioridade dos outros.

Nao é ainjuria. E o orgulho ferido.

Nido é a tentacdo. E a volupia de
experimentar-lhes os alvitres.

Nao é a velhice do corpo. E a paixao pelas
aparéncias.

Como ¢ facil de perceber, na solucdo de
qualquer problema, o pior problema é a carga
de aflicito que criamos, desenvolvemos e
sustentamos contra nos.

Xavier, Francisco Candido.
Ditado pelo Espirito Albino Teixeira
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Testemunhos de amor

O lavrador

Chico Xavier, trabalhou por mais de vinte anos, na
Fazenda de Criacdo do Ministério da Agricultura, em
Pedro Leopoldo.

Certa manha, caminhava para o trabalho,
atravessando largo trecho de campo no rumo do
escritério, meditando sobre os trabalhos meditnicos a
que se confiava.

As exigéncias eram sempre muitas.

Como agir para equilibrar-se na tarefa?

Surgiam doentes, pedindo socorro...

Aflitos rogavam consolagao.

Curiosos reclamavam esclarecimentos...

Ateus insistiam pela obtencao de fé.

Os problemas eram tantos!

Quando curvava a cabeca, desanimado, aparece-lhe
Emmanuel e aponta-lhe um quadro a pequena
distancia.

Era um lavrador ativo, manejando uma enxada ao
sol nascente.

- Reparou? - disse ele ao Médium - guiada pelo

e a enxada

cultivador, a enxada apenas procura servir.

Nao pergunta se o terreno é seco ou pantanoso, se
vai tocar o lodo ou ferir-se entre as pedras... Nao
indaga, se vai cooperar em sementeira de flores,
batatas, milho ou feijdo... Obedece ao lavrador e ajuda
sempre.

Logo, apds, fezuma pausa, e considerou:

- N6s somos a enxada nas maos de Jesus, o Divino
Semeador. Aprendamos a servir semindagar.

Chico, tocado pelo ensinamento, experimentou
iluminada renovacao interior, e disse:

- Everdade! o desanimo é um veneno...

- Sim, - concluiu o orientador - a enxada que foge a
gléria do trabalho, cai na tragédia da ferrugem. Essa é
alLei.

O benfeitor despediu-se e o Médium abracou o
trabalho, naquele dia, de coracdo felize a alma nova.

Livro: Lindos Casos de Chico Xavier-57
por Ramiro Gama
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Provacao redentora

A voz que laboraste por modular docemente
agora se transforma em brado de acusacao
impiedosa; as maos que uniste muitas vezes
dentro das tuas, em gesto de ternura, parecem
prontas a esbodoar-te; o rosto tantas vezes
osculado com meiguice surge congestionado
diante da tua presenca; os gestos que plamastes
com incansavel devotamento, fazem-se bruscos e
violentos em desafio a tua serenidade, aqueles
olhos que enxugaste com desvelo, quando
choravam, fitam-te com chispas de 6dio; o corpo
que embalaste noites a fio, ora freme de revolta e
se agiganta diante do teu atual carinho; todo
aquele ser que cumulaste de amor, entao, se
contorce sob o gas da rebeldia e nao trepida em
malsinar-te, ferindo as mais caras aspira¢oes que
demoradamente acalentaste, bem como os
nobres objetivos que toda a vida perseguiste - a
meta da tua realizacao interior.

Insultado por tdo grotesca reacao tentas,
ainda, acercar-te do ser querido, escondendo a
decepcao e a dor intima; no entanto, nao
consegues transpor a barreira entre ti e ele,
colocada propositadamente para produzir
distancia, nao obstante o éxito dele depender do
teu suor e da tua soledade, das tuas lagrimas e
dos teus siléncios.

Permite-se acusar-te, censurar-te, escusar-te e
nao te concede a condicao ao menos de "ser
humano".

Reserva-se o direito de magoar-te e explora os
teus sentimentos para pisotea-los depois.

Enquanto o envolves em otimismo, ha muito
tempo a inferioridade dele espezinha-te com
recalques cruéis, que procedem de vidas
consumidas no passado do Espirito e nao te
oferece a concessao das queixas ou das justas
censuras que sao descargas da tensao que te
atormenta.

E dizer que te deste com o melhor que
possuias, oferecendo-te todo por ele, para e
felicidade dele!

Retempera, porém, o animo e insiste no dever
que te cabe ou que assumiste, mesmo
incompreendido, apesar de sitiado pela
ingratiddo com ele te retribui o carinho
demorado.

Seja qual for o ingrato - filho, amigo, afeto,
companheiro -, é alguém vitimando-se com o
acido que o destruira logo depois.

A ingratidao é enfermidade de erradicacao
dificil e demorada; a rebeldia reflete distonia
espiritual; o azedume exterioriza infelicidade
inferior; a agressao atesta primitivismo; o
cOlera é morbidez de complexa definicao no
campo da mente em desalinho. Todo aquele
que se permite conduzir por tais famanazes da
indisciplina e do orgulho merece caridade pelo
tratamento do amor que ora e socorre, insiste
ao lado e nao revida mal por mal.

Ele, aquele que te acicata o espirito,
caminhara pela estrada da experiéncia,
avancando na rota do futuro.

Aprendera inevitavelmente e tornar-se-a
brando. Nao é necessario que o desejes: a vida
se encarrega de nos todos, cada um a seu
turno...

E pena - e sofres com isso - que te ndo saibas
valorizar o amor, aquele que hoje te fere e
subestima.

Jesus, porém, experimentou, e em grau
muito maior, a ingratidao e o desinteresse dos
companheiros mais amados. Medita nEle, na
sua vida e nao te abales com a provacao
redentora.

Felizes sao os que amam, e amam sempre,
reconhecidos, fiéis.

Os outros, dentre os quais o ser que ora nao
te retribui amor por amor, ja estao justicados
em si mesmos, sorvendo a amargura da
inquietacao e o toxico da inseguranca pessoal,
que os envenenam paulatinamente.

"Mas na hora de provacao volta atras". - (Lucas
8:13).

"Os que, ao contrario, usam mal da liberdade
que Deus lhes concede retardam a sua marcha e,
tal a obstinacao que demonstrem, podem
prolongar indefinidamente a necessidade da
reencarnacao e é quando se torna castigo." (Sao
Luis. (Paris, 1859) - E. S. E. - Cap.IV - Item 25).

Franco, Divaldo P. . Da obra: Floracoes Evangélicas.
Ditado pelo Espirito Joanna de Angelis.

Ha quem tenha uma visao
apocaliptica do tempo proximo que
esta para vir. Essa Era apocaliptica
estaria, de fato , préoxima, segundo
a mensagem do plano espiritual?

Vivemos o momento das grandes transicoes,
conforme as anotacoes biblicas e proféticas de todos
os tempos. Nao, porém, do ponto de vista de
destruicio do planeta, de fendmenos sismicos
tenebrosos, de aniquilamento da vida. Kardec disse
gue chegaria 0 momento em que a Terra deixaria de
ser mundo de provas e de expiacOes, para tornar-se
mundo de regeneracdo. As dores que hoje
enfrentamos, os imensos desafios que nos assaltam,
constituem apelos da Vida, a fim de que aprendamos
a auxiliar e servir, confiar em Deus e trabalhar em
favor de melhores dias. Dessa forma havera , sim, o
fim dos tempos perversos e de sofrimentos ultrizes. A
Terra continuara na condicao de mae generosa, com
os seus filhos temporarios, no rumo que lhe esta
destinado pelo Altissimo.

Houve quem dissesse que estamos
vivendo a pior época de todos os viveres.
Uma entidade espiritual de luz, que foi
escrava no Brasil, afirmou que o

sofrimento chega a ser, para nés,
encarnados do século XX, maior que o do
tempo do cativeiro. Esse cativeiro seria a
negatividade que ameaca o mundo?

Segundo os benfeitores espirituais, o periodo de
sombras e de dores nao cessara de um para outro
momento. No entanto, simultaneamente havera a
presenca de bencdos incomparaveis, de altas
expressdes de amor e de abnegacdo, de
fraternidade e de construgdes cientifico-
tecnolodgicas para que sejam apressadas as horas
amargas, assim facultando a instalacdo da Nova Era.
No préximo século ainda permanecerao alguns
padecimentos graves — solidao, insatisfacdo, vazio
existencial, desencanto, disturbios de
comportamento, transtornos psicologicos,
enfermidades que a ciéncia ird vencendo — como
decorréncia do mau uso que se tem feito dos divinos
recursos que jazem em todas as criaturas. Todavia,
também afirmam esses amigos superiores do Além,
gue o vindouro sera o século da arte, da beleza, da
religidao, quando o homem, cansado de buscar
valores transitorios, se voltara para as
engrandecedoras dadivas da reencarnacao.

Sabemos que por maior que seja a
escuridao, a Luz do Mundo, que é Jesus,
nao se apaga nunca. Que conselho vocé

daria a um espirita para que nao dé

oportunidade a que essa Luz se ofusque
diante de si, em face da avalanche
materialista que quer ludibriar a
Humanidade?

Penso que a melhor terapia para uma existéncia
feliz é a preventiva, aquela que mantém a saude e a
equipa de recursos imunoldgicos para evitar as
doencas. Do ponto de vista moral, a melhor maneira
de manter acesa a claridade de Jesus no coracao e
na mente, é perseverar com fidelidade nos ideais
superiores abracados, considerando que as
ocorréncias perturbadoras sao acidentes de
percurso, que deverao ser superadas com facilidade.
Somente no exercicio do Bem é que este se instalara
por definitivo no ser. Jesus nos propds que
deixassemos brilhar a nossa luz, que nEle haurimos,
a fim de que a escuriddo seja espancada e
desapareca. Este é, portanto, o momento feliz para
ampliar os horizontes da luz no mundo e todos nos,
envolvidos por essa peregrina claridade, espalha-la
em todas as direcoes.

Respostas de Divaldo P. Franco
Entrevista publicada na Revista Crista de Espiritismo, edicao 09.
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